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Open Brasserie Mediterranica: Uma mesa cheia de boas intencoes!

16 Maio 2012

Cormega nos separadores de cartica & culmina no vinho de produgdo bioldgica. O restaurante Open
Brasserie Mediterrdnica combina com o hotel onde estd inserido. E é dono de uma mio de cheia de
coisas boasl Por Ana Catarina Alberto.
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A dedicacdo a uma causa pode serimpressionante. E no restaurante Open Brasserie Mediterrnica, a causa esta aos
olhos de todos, em todos 05 peguencos & grandes pormenores. Nao haverd, porventura, nenhurn outro restaurante tio
concentrado em “fazer as coisas da maneira cera®.

0 Open Brasserie Mediterranica faz parte do Ingpira Santa Marta Hotel E, embaora tenha urma porta independente para
fgue & sinta que sdo projetos independentes, a inspiragdo e o ambiente & o resmo.

Adecoragdo denuncia o estilo: naturista, elegante e simples, de tons bege e verde numa sala comprida e bem
ilurminada. Ma parede, urn guadro de xisto deixa ler uma mensagem escrita @ giz. A cozinha, numa espécie de
kitchenette aberta aos olhos de todos, transmite conflanca e da ares de estarmos na presenca de um grande chefe
fque nogvai dermonstrar"como se faz". E ndo estd assim o longe disso. Mesmo gue os gestos de Stephane Gallou e
da sua equipa sejam de pouca vaidade.

0 grande foco na sustentabilidade deste restaurante comega pelos individuais gue substituem a toalha de mesa: &30
de cortica. A agua que chega @ engarrafada mas ndo industrial: @ dgua canalizada do hotel, filtrada e desmineralizada,
colocada em garrafas de vidro reciclado, A receita das vendas desta dgua reverte a favor de uma OMNG dedicada 3
constituicéo de postos de dgua potdvel em Africa. E isto & 56 o infcio.

Para alem da redugdo e reciclagem de residuos e demais procedimentas ecoldgicos, 0 Open apregoa a sua
sustentabilidade através da busca incessante poringredientes nacionais, bioldgicos e comprados, sempre que
pogsivel, ao produtor ou num processo gue diminua a pegada hioldoica. O bacalhau, por exemplo, & do Pacifico & ndo
do Atlantico fonde comega a estar ermvias de extingdo).

Assim, por ocasido do Dia Internacional do Comércio Justo (2 14 de maio), o Open desenvalel uma ermenta
comemorativa gue estard disponivel até dia 200 Alguns dos pratos 8o fixos, outros ndo, pelo que ndo perde nada em
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Para entrada, urm apurado creme de abdbora bioldoica com broa de milho torrada. Dos pratos principais, o bacalhau
confitado corn baunilha e pure de cenoura bioldgica ndo desilude, o naco de poro preto marinado em vinho tinto com
guisado de feijdo e farinheira mistura dois mundos pouco comuns de uma forma eficaz, e o Risotto de Carnaroli de
Alcacer com cogumelos selvagens conguista até os mais ceticos. & reter; 0 sabor concentrado e, de algumsa forma,
"purn” dos vegetais. Garantermn que sdo de agriculiura bioldgica...
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Para sobremesa, o fondant de chocolate hioldgico com creme inglés e gelado de ingurte @ uma aposta de sucesso
garantido.
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Open Brasserie Mediterranica
Inspira Santa Marta Hotel

Fua de Santa Marta, 48 - Lishoa
Tel 210 440 900 Campo; 0 melhor do
Horario: Das 12h30 45 14h30 & das 19030 45 22h00 5 | Alentgjo paratodaa
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A Mesa com José Quitérin: Restaurante Open

Caves Croft: Sentidos
alerta nurma viagem entre
contos evinhosl

Acompanhe 0 escape.pt no Facebook e no Twitter!

*Este texto foi escrito nos termos do novo acordo ortografico.
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