Menu sem gliten? Produtos com a mengéo tisento de glGteny. Quando ndo é uma esco-
Iha, mas sim um tratamento.

Em Portugal, existem entre 10 a 15 mil pessoas diagnosticadas com doenga celiaca
(DC). Estima-se, no entanto, que o nimero de celiacos efectivo, ao nivel nacional, se
situe entre 0s 70 e 0s 100 mil. Deparamo-nos com uma taxa de subdiagnéstico de 85%,
percentagem de individuos que tém a doenga, mas desconhecem esse diagnostico.
Adoenca celiaca é uma patologia autoimune, que ocarre na sequéncia da ingestao de
gliten emindividuos geneticamente suscetiveis e que se caracteriza por atrofia das vi-
losidades dointestino delgado. O gliten desencadeia, neste érgdo alvo, uma resposta
inflamatdria mediada pelo sistema imunitario que origina a progressiva destruigdo da
mucosa e lesa as vilosidades, que consequentemente diminuem a sua capacidade de
absorgdo de nutrientes.

0 que antes era considerada uma doenga pedidtrica é agora considerada uma doen-
¢a que afeta todas as faixas etdrias, o que se confirma através dos noves sécios da
APC, sendo que no ano de 2014, 47,2% dos celiacos inscritos foram diagnosticados
naidade adulta. Com uma crescente expressividade na idade adulta, o quadro desta
patologia apresenta uma grande variedade de sintomas e de sinais, podendo atingir
o arganismo de forma multissistémica (afetando vérios sistemas de érgéos) ou, no
outro extremo, de forma mone ou oligo-sintomdtica com uma ou outra queixa, por
vezes muito ligeiras.

As manifestages da DC sdo habitualmente divididas em dois grupos: os doentes com
sintomas cléssicos (frequentes nas criangas) que apresentam casos de diarreia, fla-
tuléncia, distensdo abdominal, cdlicas abdominais, gorgolejo, emagrecimento, des-
nutrigéo ou atraso de crescimento; e os doentes com sintomas atfpicos, geralmente
adultos com sintomas extra-intestinais, como: anemia ferropénica (por falta de ferro e
resistente a terapéutica habitual), osteopénia/osteoporose marcadas e/ou precoces,
dermatite herpetiforme, estomatite aftosa recorren-
te, infertilidade e abortos recorrentes, alteragées
neuroldgicas e psiquidtricas, alteragdes na fungdo
datiroide, alteracdes nas analises hepéaticas e altera-
¢des na dentico definitiva (hipoplasia do esmalte).
Apresenta uma clinica compativel com a descrita?
Pode e deve fazer o rastreio. Nos adultos a dificul-
dade do diagnostico revela-se porque muitos dos
sintomas atipicos s&o confundidos com os de ou-
tras doencas. O rastreio a DC pode serincluido num
check up anual, pois este traduz-se numa analise
sanguinea (serologia) a um marcador especifico, que
pode solicitar junto do seu médico de familia. De-
vem, ainda, ser rastreados os familiares de primeiro
grau de celiacos (pais, irmdos ou filhos), bem como
todos aqueles que apresentam patologias que, reco-
nhecidamente, se relacionam com a DC, taiscomoa
diabetes tipo 1, tiroidite autoimune /hiper ou hipoti-
roidismo, dermite herpetiforme, ataxia, sindrome de
Down, de Turner ou de Williams e deficiéncia seletiva
delgA.

ADC éuma doénga crénica, ou seja, para toda a vida,
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0 seu tratamento ndo assenta num esquema medicamentoso ou qualquer outro pro-

cedimento clinico, o que existe é uma forma simples de controlo da doenga - o cumpri-
mento rigoroso, sem quaisquer excegdes, de uma dietaisenta de gliten (DIG). Apenas
aeliminagdo desta proteina da alimentagéo permite que o intestino regenere por com-
pletodalesdo e o organismorecupere,

Excelente noticia para os portadores de DC. Man-
tendo a DIG, os individuos demonstram um padréo
de desenvolvimento e uma condigao geral de salde
igual ao de qualquer outro individuo que ndo tenha
DC.

Mantendo-se fiel aos habitos alimentares individu-
ais, promovendo de uma forma saudavel e saborosa
a sua dieta, e necessitando apenas de manter uma
vigildncia clinica, oindividuo pode ser perfeitamente
saudével, mantendo a DC e possiveis patologias as-
sociadas controladas.

Atentando no alcance e nas implicagdes da DC,
foi fundada em 1992 a Associagdo Portuguesa de
Celiacos (APC), que presta um apoio multidisciplinar
aos celiacos e seus familiares, facilitando a adapta-
¢do & DIG e amanutengio da qualidade de vida apds
odiagndstico.

Com sede em Lisboa, a APC chega aos celiacos e
seus familiares através do portal (www.celiacos.org.
pt), da pagina de Facebook (/APCeliacos), de news-

letters e dos varios eventos realizados ao longo do
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Open Brasserie Mediterranica

brasserie

medit

Onde comer sem glaten
e um prazer!

A poucos metros da Avenida da Liberda-
de e por tras de uma tipica fachada lisbo-
eta vai poder descobrir um lugar onde o
ato de comer € respeitar o seu corpo e o
ambiente. O Open Brasserie Mediterrédnica
promete despertar todos os seus sentidos
e proporcionar-lhe experiéncias gastrond-
micas unicas.

Com um menu diversificado, que inclui
opgbes vegetarianas, vegan, sem lacto-
se ou adaptadas a pessoas com diabetes,
este restaurante de influéncia mediterra-
nica, é o Unico restaurante de Lisboa cer-
tificado sem glliten pela Associacgéo Portu-
guesa de Celiacos (APC). A sua missdo é
simples: oferecer a todos a possibilidade

"de desfrutar de uma refeigdo completa, in-

dependentemente das restri¢des alimen-
tares de cada um.

E sabemos que ha pelo menos 10.000
pessoas, que conhecem exatamente o sig-
nificado dessas palavras. A doenca celiaca
transformou-lhes as vidas e o prazer de
estar a mesa entre amigos. Com uma co-
zinha liderada pelo ChefJodo Silva, que ja
passou por restaurantes como o “Sdo Ga-
briel” em Vale de Lobo, ou "Dieter Muller”
em Koln, o Open oferece a quem sofre da
doenca celiaca a possibilidade de desfrutar
detodo o prazer de uma refeigéo fora.

E, se enquanto saboreia os melhores

produtos portugueses, sentir que esta
num ambiente especial, saiba que ndo
estd longe da verdade. E queaqui, as ener-
gias estdo orientadas a seu favor, maxi-
mizadas segundo os principios da filosofia
milenar do Feng-Shui, criando uma at-
mosfera particular e envolvente que mar-
cara esta experiéncia.

Mas figue ainda a saber que essa envol-
véncia é igualmente conseguida através
da utilizagdo de materiais de baixo impac-
to ambiental e pelo respeito pela Terra, que
neste espaco se sente, se cheira e quase se
pode tocar. No Open Brasserie Mediterréni-
ca, 0s menus acompanham os ritmos das
estagBes. E & primavera que v&o roubar o

ananas dos Agores e 0s pimentos chegam
no verdo quente, V8o buscar as castanhas
de Tras-os-Montes quando as folhas se pin-
tamdeamarelo, e bebem o sumo das laran-
jas doces aos dias mais frios.

Tudo para levar a sustentabilidade & sua
mesa, tudo para respeitar o ritmo da terra.
Apoiado nos valores da sustentabilidade e
responsabilidade social, este restaurante
de conceito diferenciado, aposta em pro-
dutos locais, sempre frescos e, quando
possivel bioldgicos. Enquanto parceiros,
os seus fornecedores sdo selecionados
com base em critérios elevados de quali-
dade e sustentabilidade.

Este &, sem duvida um local diferente.
E lembre-se disso quando lhe for servida
ﬁ'\gua Inspira. As receitas desta dgua re-
vertem para a instalacdo de bombas de
agua em aldeias africanas, onde esse bem
essencial é escasso. Em colaboracdo com a
Pump Aid, ja foram co-patrocinadas cinco
bombas de agua na regido do Malawi.

Um local para visitar, e deixar-se estar.
Aprecie um pouco de tranquilidade no cen-
tro da capital lishoeta. I

Contactos lteis:

OPEN BRASSERIE MEDITERRANICA

Rua de Santa Marta , n®48, 1150-297 Portugal
+351918992 860

exiWusiva |87




